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Senbei Yaki

ada November 2015 lalu, 3 2>SUKI ikut ber-
partisipasi sebagai sponsor dalam acara “Japan
Indonesia Exchange Fair” atau MOMI]JI yang diada-
kan Unversitas Maranatha. Sebagai sponsor, kami
mengundang pemenang dari lomba pidato untuk datang ke
Jepang. Dan akhirnya sang pemenang, Gebi, berkunjung ke

Jepang dari tanggal 22 Juli sampai 27 Juli tahun ini.

Selama jangka waktu 6 hari berada di Jepang, Gebi berwisata
dan mencari pengalaman yang hanya bisa didapatkan di Je-
pang. Diantaranya akan Kkita bahas dalam koran7 7>SUKI

kali ini, yakni pengalaman membuat Senbei Yaki.

Pada hari Jumat tanggal 23 Juli, saya dan Gebi bersama Jo,
seorang calon perawat bersertifikat yang bekerja di Panti
Jompo, juga Nina yang sedang menjalani Internship jangka
pendek di Jepang, berkunjung ke sebuah toko bernama
“Yamakou Senbei Honpo” yang berada di Soka, Perfektur

Saitama.

“Senbei” adalah salah satu perwakilan dari makanan ringan
Jepang, dan Soka adalah kota yang terkenal dengan senbei-
nya. Senbei dibuat dari beras yang dikukus terlebih dahulu
baru dibakar. Rasanya ada bermacam-macam, diantaranya
rasa shouyu, asin, dan miso. Ada juga yang diisi dengan wijen

atau dibalut dengan rumput laut.

Di “Yamakou Senbei Honpo” ini kita bisa berpartisipasi da-

lam pembuatan senbei, dimana langkah-langkahnya adalah

sebagai berikut.
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1. Menaruh Senbei di atas jaring.
2. Setiap 3 detik terus menerus membolak-balikan senbei.

3. Setelah Senbei mengembang, tekan senbei selama se-

detik dengan alat yang ada dan balik.

4. Tunggu sampai senbei terbakar secara keseluruhan dan
berwarna coklat, olesi shouyu dan senbei siap untuk

dinikmati.

Untuk membakar satu senbei, diperlukan waktu kira-kira 5
menit. Walau kita ingin membuat semua senbei sama persis,
karena terpengaruh dengan perbedaan waktu pembakaran
dan kekuatan ketika menekan senbei berbeda-beda, besar
dan warna senbei kami berbeda-beda. Tapi senbei buatan
sendiri ini terasa lebih nikmat dibandingkan senbei yang ada

di toko!

Dalam program “Membuat Senbei Yaki” ini, kita dapat mem-
buat 2 senbei dan memakannya dengan biaya sekitar 300
yen saja, sangat recommended untuk berkunjung ke sini!
Bila teman-teman berkesempatan berkunjung ke Jepang,
bagaimana kalau memasukkan “Yamako Senbei Honpo” se-

bagai salah satu tempat wisata dalam list anda?

Untuk selanjutnya pun, 3 7%*SUKI akan terus mensupport
teman-teman Indonesia yang ingin belajar dan bekerja di
Jepang. ¥ #*SUKI juga akan berusaha membuka lebih ba-

nyak kesempatan pergi ke Jepang untuk teman-teman

semual!

Website : http://www.yamakosenbei.co.jp/
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